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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

I. Общие положения 

 

1.1. Учебный план - составная часть организационного раздела основной образовательной программы основ-

ного общего образования, который обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

ООО.  

Определяет: 

– общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

– количество часов на каждый учебный предмет, курс, дисциплин (модулей) в неделю, год, за уровень обу-

чения; 

– состав и структуру обязательных предметных областей; 

– последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов; 

– формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения. 

 

1.2. Нормативное основание для учебного плана: 

1) Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года 

№273-ФЗ в действующей редакции; 

2) Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (Приказ Мини-

стерства просвещения Российской Федерации №287от 31.05.2021 года); 

3)  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020 года "Об утвержде-

нии санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям вос-

питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

4) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №568 от 18.07.2022 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования»; 

5) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 №993 «Об утверждении феде-

ральной образовательной программы основного общего образования»; 

6) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» в действующей редакции; 

7) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-

тания» (далее – Гигиенические требования); 

8) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.12.2021 №1053 «Об утверждении Порядка 

формирования федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

9) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 «Об утверждении феде-

рального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установле-

ния предельного срока использования исключенных учебников»; 

10) Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня элек-

тронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государствен-

ную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО»;  

11) Письмо комитета общего и профессионального образования Ленинградской области от 21.08.2023 № 19-

32413/2023 «Об организации деятельности в 2023/2024 учебном году». 

 

II. Особенности учебного плана уровня основного общего образования 

2.1. Организационные условия реализации учебного плана  

2.1.1. Учебный план разработан на пятилетний нормативный срок освоения уровня основного общего обра-

зования, конкретизирован на 2023-2024 учебный год, в нём реализован принцип преемственности с 

учебным планом предшествующего учебного года. 

2.1.2. Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических требований и норм к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях: 

1) Максимальная недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе: 

5-е классы - 29 часов, 
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6-е классы - 30 часов, 

7-е классы - 32 часа. 

2) Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня: 

 для обучающихся 5 - 6-х классов не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-х классов не более 7 уроков.  

3) Объем домашних заданий по всем предметам (в астрономических часах): 

5 класс – не более 2 часов; 6-8 класс – не более 2,5 часов, 9 класс – до 3,5 часов. 

2.2. Структура учебного плана 

2.2.1. Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: русский язык и литера-

тура (учебные предметы: русский язык, литература), иностранные языки (учебный предмет: иностран-

ный язык (английский), математика и информатика (учебные предметы: математика (5-6 класс), алгеб-

ра (7- 9 кл.), геометрия (7-9 кл.), «Вероятность и статистика» (7-9 кл.), информатика (5, 7 классы), об-

щественно-научные предметы (учебный предмет: история, обществознание, география), основы ду-

ховно-нравственной культуры народов России (учебный предмет: основы духовно-нравственной куль-

туры народов России), естественно-научные предметы (учебный предмет: физика, биология, химия), 

искусство (учебные предметы: музыка, изобразительное искусство), технология (учебный предмет: 

технология), физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (учебный предмет: фи-

зическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

2.2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного отношений, используется  

           в 5 А, Б, В, Г классах 

           на увеличение учебных занятий для изучения отдельных обязательных предметов: 

 Русский язык 2 часа 

 Литература 1 час 

 Иностранный язык (английский) 1 час 

 Математика 3 часа 

 Информатика 1 час 

 Технология 1 час 

           в 6 А, Б, В, Г классах 

           на увеличение учебных занятий для изучения отдельных обязательных предметов: 

 Русский язык 2 часа 

 Иностранный язык (английский) 1 час 

 Обществознание 1 час 

 Математика 4 часа 

 Технология 1 час 

            в 7 А, Б, В, Г классах 

 на увеличение учебных занятий для изучения отдельных обязательных предметов: 

 Русский язык 2 часа 

 Иностранный язык (английский) 1 час 

 История 1 час 

 Алгебра 2 часа 

 Геометрия 1 час 

 Информатика 1 час 

 Технология 1 час 

 на учебный курс «Читательская грамотность» 1 час 

2.2.3. Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками образовательных 

отношений составляет 70% к 30% от общего объёма учебной нагрузки ООП ООО. 

2.2.4. Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет не менее 5267 и не более 6020 часов. 

 

III. Промежуточная аттестация 

2023-2024 учебный год 

 

Формы, сроки и периодичность промежуточной аттестации в МБОУ «Вырицкая средняя общеобразователь-

ная школа №1» устанавливаются в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год для контроля освоения учебного предмета, курса и/или 

образовательной программы предыдущего уровня. 
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Класс  Формы промежуточной 

 Аттестации 

Предмет  

5-6 Диктант  Русский язык 

7 Изложение 

5-6 Контрольная работа Математика 

7 Контрольная работа Математика (алгебра, геометрия) 

5-7 Сочинение  Литература  

5-7 Контрольная работа Иностранный язык (английский) 

5-7 Тест Информатика 

5-7 Тест История  

6-7 Тест Обществознание  

5-7 Тест География  

5-7 Тест Биология 

       7 Контрольная работа Физика 

5-7 Творческая работа Изобразительное искусство 

5-7 Творческая работа Музыка  

5-7 Творческая работа Технология  

5-7 Выполнение контрольных нормативов 

Тест (для обучающихся, по состоянию 

здоровья изучающих предмет теоретиче-

ски) 

Физическая культура 
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Перспективный учебный план для 5-9 классов  
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/ год 

 V*  VI* VII* 

 

VIII** IX** Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 3/102 4/136 2/68 2/68 2/68 442 

Литература 2/68 3/102 2/68 2/68 2/68 374 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

Математика и информа-

тика 

Математика 3/102 2/68 - - - 170 

Алгебра - - 2/68 2/68 2/68 204 

Геометрия - - 1/34 1/34 2/68 136 

Вероятность и статистика - - 1/34 1/34 1/34 102 

Информатика - - - - 1/34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История      2/68  2/68 1/34 2/68 1/34  272 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272 

Обществознание - - 1/34 - 1/34 68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34 - - - 68 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 238 

Физика - - 2/68 2/68 2/68 204 

Химия - - - 2/68 2/68 136 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 - - 102 

Изобразительное искус-

ство 

1/34 1/34 1/34 1/34 - 136 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 - 136 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 

- - - 1/34 1/34 68 

Итого: 20/680 21/714 22/748 25/850 25/850 3842 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 2/ 68 2/68 2/68 2/68 1/34 306 

Литература 1/34 - - 1/34 1/34 136 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык  

(английский) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание - 1/34 - 1/34 1/34 102 

История - - 1/34 - 1,5/51 85 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - - 1/34 34 

Математика и  

информатика 

Математика 3/102 4/136 - - - 238 

Алгебра - - 2/68 2/68 1/34 170 

Геометрия - - 1/34 2/68 - 102 

Информатика 1/34 - 1/34 1/34 - 102 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 - - 102 

Учебные курсы 

 

Читательская грамотность - - 1/34 - - 34 

Физика: основы проектно-

экспериментальной дея-

тельности 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1/34 

 

- 

 

34 

Проектно-

исследовательская дея-

тельность 

- - - - 0,5/17 17 

Учебный практикум по 

математике 

- - - - 1/34 34 

Учебный практикум по 

русскому языку 

- - - - 1/34 34 

Учебный практикум  

по географии 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1/34 

 

34 

 

Итого: 9/306 9/306 10/340 11/374 11/374    1700 

 

Максимально допустимая нагрузка недельная/ го-

довая 

29*/  

986 

30*/ 

1020 

32*/ 

1088 

36**/ 

1224 

36**/ 

1224 

 

5542 

                      не менее 5058 и не более 5848 

V*, VI*, VII* - пятидневная учебная неделя; VIII**, IX**- шестидневная учебная неделя 
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Учебный план для 5-7 классов на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/ год 

 5 А, Б, В, Г 6 А, Б, В, Г 7 А, Б, В, Г 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 3/102 4/136 2/68 

Литература 2/68 3/102 2/68 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 

2/68 2/68 2/68 

Математика и информа-

тика 

Математика 3/102 2/68 - 

Алгебра - - 2/68 

Геометрия - - 1/34 

Вероятность и статистика - - 1/34 

Информатика - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История      2/68  2/68 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 

Обществознание - - 1/34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культу-

ры народов России 

1/34 1/34 - 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1/34 1/34 1/34 

Физика - - 2/68 

Химия - - - 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 

Итого: 20/680 21/714 22/748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 2/ 68 2/68 2/68 

Литература 1/34 - - 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык  

(английский) 

1/34 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание - 1/34 - 

История - - 1/34 

Математика и  

информатика 

Математика 3/102 4/136 - 

Алгебра - - 2/68 

Геометрия - - 1/34 

Информатика 1/34 - 1/34 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 

Учебные курсы Читательская грамотность - - 1/34 

Итого: 9/306 9/306 10/340 

Максимально допустимая нагрузка недельная/ 

 годовая 

29*/  

986 

30*/ 

1020 

32*/ 

1088 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


